Tu van phu khoa zalo, phong kham phu khoa tot
nhat & Ha Noi

Xét nghiém phu khoa la van dé quan trong thuc thi dinh ky chi it 6 thang 1 Ian nham ngan chan céc kha nang gay
anh huéng téi kha nang sinh sdn. Tuy nhién, gid khdm phu khoa bao Iam tién, xét nghiém phu khoa cé dau ko,... La
cac thac mac lam v6 sé ngudi e sg. Bai viét sau sé gilp ban dang cé dugc cau tu van.

Ldc bi bénh phu khoa, nguoi phu nit cé thé cam gidc v6 cung ndng nac, thi€u tu tin. Chua k& khi dé bénh kéo dai
con sé kéo theo cdc vuéng mac gay anh hudng téi nguy co sinh san. Bénh phu khoa khéng bung phat dét ngoét ma
am i trong co thé chi em phu nit, trong s6 nhiéu nam mai hé qua thanh nhiing loai bénh nghiém trong. Tt do, lién
ti€p khdm phu khoa la nham sdm phat hién cung véi phong tranh nhirng mam chéi cdia can bénh nay phat trién.

Xét nghiém phu khoa téng quat gom nhitng hang muc nao?

Kiém tra phu khoa t6ng quat hi€u dé dang la quy trinh tham xét nghiém va xét nghiém da sé bo phan nhay cam tai
dan ba. Giup chi em nhanh chéng nhan thay ra cac biéu hién khéc la tai &m hd, am dao, c6 t& cung, voi tring,...
SAm nhan ra va giai quyét nhitng nguyén do dnh hudng téi kha nang sinh san cta phu ni.

Binh thuong, kham phu khoa téng quat sé bao gom:
Ki€m tra ngoai

Xét nghiém am dao

Kiém tra t&r cung

Xét nghiém dich am dao

Khadm nudc gidi

Kham mau

Khadm té bao c6 tr cung

Nh(rng bac si khuyén khich dan ba can phai chd déng tham kham it ra méi nam moét lan hay 6 thang/ 1an nham dé
phong dnh hudng tdi stiic khée trong ngay mai.

Trudc khi chia sé giad kiém tra phu khoa hét bao 1am tién, ching t6i cé thé giadi dap mot vai thong tin xét nghiém
phu khoa la nhu nao giong nhu tién hanh xét nghiém phu khoa ntr nhu thé nao. Theo cac chuyén gia, xét nghiém
phu khoa dugc hi€u la 1 hang muc xét nghiém thé trang danh cho dan ba nham muc dich nhan xét truong hop doi
ngl bd phdn nhay cdm (dm dao, c6 tlr cung, 6ng dan triing, budng tring, tl cung...). Do vay phu nit cé thé dugc
nhin thay va xu tri kip 1Gc néu nhu da cé triéu ching bat thudng hodc khd nang bi bénh ly, néu nhu khéng cé cau
hoi nao cé thé cé thi chuyén gia chuyén khoa cé thé dua ra nhiing 10i khuyén bé ich gilp cho bdo vé sic khde, dé
phong bénh phu khoa.

Phuong thic xét nghiém phu khoa nhu nao thuc tai con tuy vao moéi kham phu khoa & dau tét la nhau, tuy nhién
nhin chung vé can ban cé thé bao gém céac budc duogc liét ké nhu dudi day:

Ki€m tra thé trang téng quat: chuyén gia hdi vé tién s bénh ly, da cé dang (ng dung ching thudc diéu tri nao hay
khéng, cac triéu chiing dang bat gap phai (néu cd), mot vai |1é théi trong hoat ddng hang ngay, sau day tién hanh
do chi s6 chiéu cao, can nang, ap huyét, tim mach cho chi em...

Kham b6 phén sinh duc: gom cé hai cong doan, th nhat la kiém tra bo phan nhay cdm phia ngoai bang tay va
dung mat thuong xem xét xem da cé thuong tén nao hoac khong. Tiép cu thé la khdm bén trong co quan kin bang
phuong édn ing dung kep mé vit vo trung va da dugc xoa trét lot.

Kiém tra phu khoa nit bang tay: bac si chuyén khoa tién hanh ki€m tra viing nguc xem dang c6 khéi u bat thudng
hoac ko, kham truc trang bang phuong thirc deo gang dang c6 xoa tron tudt vé sau dat mot ngdn tay téi bén trong
nham xét nghiém chi tiét.

Siéu am cung xét nghiém: tuy theo da tirng truong hgp ma béc si sé hudng dan siéu &m bung hoac siéu am dau do,
thuc thi mot vai can kiém tra can ban nhu nudc ti€u, mau, dich tiét &m dao, ndi toat té... va nhirng xét nghiém
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chuyén sau hon llc can.

e Gia khdm phu khoa
e Tu van phu khoa la gi

Phi xét nghiém phu khoa bao lam tién?

Phi xét nghiém phu khoa hét bao 1dm tién hay bang phi xét nghiém phu khoa dang cé dat ko chac han thuong la
nb6i hoang mang cla v6 sé chi em. Mac du vay, cac chuyén gia lai cho biét gid kiém tra phu khoa tai Ha Noi la bao
lam thuc tai c6 thé rat la khé khan nham dua ra mét Bdo cdo chudn xac, tai vi tinh huéng va nhu cau ctia moi
Nnguoi, su chon co sd y té... sé bat binh thudng nhau. Theo day, nhitng nguyén té gay anh hudng dén chi phi kham
phu khoa sé nhac téi nhu sau:

Giai doan thé trang cta nguoi phu nir khi di xét nghiém
Phi xét nghiém phu khoa phu thudc vao murc do thé trang chi em

Tinh trang thé trang la yéu t6 dau tién dang cé tac dong khién chi phi ki€m tra phu khoa chi phi bao nhiéu & méi
nguoi lai da cé qua trinh thay doi khac biét cung nhau. La do néu phu n{r cé théi quen tham khdm déu dan theo
dinh ky, khéng bi nén cac bénh phu khoa thi gid nhin chung c6 thé ko quéa tén kém badi quy trinh kiém tra haoi dé
dang, tiét kiém thai ky. Tréi lai, ki€m tra phu khoa hét bao nhiéu tién ving chac sé phai cao hon qua tinh trang chij
em di kiém tra khi dang c6 ban khoan khac nao ay & khu vuc nhay cdm hodac trudng hop bénh ly da & thoi gian
nang, bai khi nay nhiing bac si chuyén khoa phai thuc hién tham kiém tra ky hon.

Hang muc xét nghiém phu khoa tac déng téi gia

Chi phi khdm phu khoa bao nhiéu tién con phu thudc vao hang muc tham xét nghiém, géi kham ma chi em phu n{
lua chon. Hién gig, phan dong phong kham va phong kham phu khoa ddm bao thudng xuyén dang khai trién da
dang chd yéu chon nham ngudi cé bénh can néi tham khao sao cho thich hgp cung véi khao khat cia minh. Ngoai
cac gobi xét nghiém can ban nhu kham phu khoa dinh ky, xét nghiém téng quat thi ban con sé dang ky xét nghiém
riéng 1 co quan cung chi phi thap hon, hodac néu nhu cé nhu cau khdm chuyén sau thi bang gid khdm phu khoa khi
dé cé thé nang cao thém.

Gia ki€ém tra phu khoa tuy vao trinh do chuyén gia

Xét nghiém phu khoa hét bao nhiéu tién cling dugc chon bdi chuyén moén, kinh nghiém cta chuyén gia chuyén
khoa ti€n hanh. DU rang hang muc xét nghiém phu khoa ko quéa phic tap nhung nguoi phu nr van cé thé dang ky
xét nghiém theo yéu cau cung véi cac bac si tu van gidi, lic dé phi cling theo dé ma nén ton kém hon béac si
chuyén khoa thong thudng. Con cac dia diém kiém tra cach diéu tri bénh kém chat luogng thuong xuyén cé thé chi
c6 bac si chuyén khoa non yé&u vé trinh do, khéng cé da trinh dé chuyén mon cé thé dan dén rat déng thac mac rui
ro vdi stic khde chi em, mac du kham phu khoa phi bao Iam chi rat tét.

Dia diém y té lua chon xét nghiém phu khoa hét bao nhiéu tién

Chat lugng cla dia chi kiém tra phu khoa la nhan té can thiét, bdi ndé khéng chi tdc déng dén bang chi phi kiém tra
phu khoa bao nhiéu tién ma con chon lya phan nhiéu thanh qua tham xét nghiém cung tri cho ngudi phu nit. Theo
ay, néu ban quyét dinh dung dia chi y té& dadm bao ddm bdo tay nghé cla y béac si chuyén khoa, chat lugng co sé vat
chat, nha san xuat tra 16i bénh nhan... thi phi xét nghiém phu khoa virng chac phai cao hon nhiing co sd khong
dugc cap phép, thi€u thon vat tu y té, bu lai sé mang lai hiéu qua chinh xac, ngay tic khac cling véi an toan suic
khoe.

Bén canh d6, gia ki€m tra phu khoa tai Ha N6i cling c6 thé bién déi tuy theo co sé xét nghiém cla phu nir la phong
kham cong lap hoac phong khdm phu khoa tu nhan.

Phi ch(ta bénh phu khoa (néu cd)

T6ng phi xét nghiém phu khoa phi bao 1am hon nita con can tuy thudc di dén van dé ngudi phu nit cé nén thuc thi
chita tri bénh ly hoac khong. Vi néu nhu sau khi dang c6 hiéu qua tham kiém tra ma ban cé sic khde binh thuong,
khéng mac bénh phu khoa thi khéng nén nay sinh thém khoan nao. Ngugc lai, cac tinh trang dugc chuyén gia
chuyén khoa nhan thay dang bi 1 bénh ly & khu vuc nhay cam, co quan sinh sdn nao dy cé thé can can thiép cach
chita, diéu nay hinh thanh chi phi khdm phu khoa hét bao nhiéu tién cling tén kém hon, phu nit can chi tra thém
khoan chi phi tri bénh.

Nhu cau cla tirng nguoi néu di xét nghiém phu khoa
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Phia ngoai muirc do thé trang, hang muc tham kham, dia chi y té... thi chi phi xét nghiém phu khoa bao nhiéu tién
tai tirng ngudi lai khac thuong nhau la tai vi nhu cau riéng néu nhu dén kiém tra. RS, nhitng phu nit da du dinh dang
ky xét nghiém va bac si tu van, Ph6 Gido su, tan si theo yéu cau, nam phong trdnh bénh nha san xuat (néu can
phai theo do6i sau diéu tri), lva chon gbéi cham nom sic khde chuyén sau... thi tong phi sé tang thém tuong Ung
cung vdi so lugng nha san xuat ap dung.

e Phong kham uy tin & Ha Noi
e Pha thai 6 dau an toan

e Bang gia pha thai

e Tu van pha thai la gi

Trudc khi di xét nghiém san phu khoa nén chuan bi mac gi?

Khi di xét nghiém phu khoa phai Iua chon mac trang phuc dé céi dé thao tac xét nghiém, siéu am ti€p dién nhanh
chéng, dé khong con nira giai doan.

Khéng can phai kiém tra lic dang trong nhitng ngay den dé béi thoi di€ém nay tir cung dang xuat huyét 6 at tat yéu
bi€u hién bong tréc niém mac nén bac si rat la kho khan xem xét. Ngoai ra, van dé uéng mau xét nghiém trong
ngay hanh kinh cling khong ti€n hanh dugc. M6t diéu dang dé cap nlra la vao cac ngay do, c6 t& cung ma rong hai
hoa clng qua trinh & dong ctia mau kinh vuon 1én [a van dé tham kham dé la nguyén nhan gay hai tang sinh qua
dé nguy co viém nhiém cling tang téi.

Nh(rng bac si chuyén khoa san khoa nhac nhé rang, thai gian phai di xét nghiém phu khoa la khi da sach kinh vong
2 3 ngay la do lac d6 dé nhan xét bd phan sinh san 1 cach thiic chinh xac nhat. Thoi diém bén canh ngay triing
rung khi di ki€m tra san phu khoa thi cling dé nham |an huyét trang sinh ly cung véi nhiing dang dich tiét am dao
bat thuong, van dé 1ay binh ly pham dé bat gap khé. Khi kiém tra san phu khoa vao cu6i ky kinh, 16p ndi mac tu
cung nang cao sinh rat la day phai dnh hudng tranh gilp cho van dé xem xét cau tridc thanh cung véi long t& cung
gua phuong thic rat am.

Bénh vién Thai Ha |a dia diém chuyén xét nghiém, tri cho cac van dé lién quan dén phu khoa, dac biét la vi khuan
phu khoa, phi dai t&r cung, u nang buéng tring,... ngoai ra, bénh vién con khai trién s6 nhiéu dich vu hoé trg, nhan
dién, chira tri cung véi c& soat bénh tur dé dang tGi phuc tap.

PE két qua tham ki€m tra va khdm an toan dac tinh chuan xac, trudc khi di kiém tra san khoa nén kiéng sinh hoat
tinh duc téi thi€u 2 ngay. Sé& di nhac nhu thé la tai vi, viéc hoat dong tac déng tinh dich cé lan trong nhirng té bao
cO t& cung hay dich tiét &m hd sé tré thanh két qua kiém tra khong bao dam tinh chinh xac. Clung véi dd, néu nhu
sinh hoat tinh duc, khu vuc kin rat hay bi virus hon phai thanh qua tham kiém tra cling dé bj tdc déng.

Thoi ky trudce IUc di xét nghiém san khoa, ban nt can ap dung nudc sach dé lam sach vung nhay cam, phong chéng
dung bat ky can dung dich vé sinh hay hdéa chat nao, ngan chan dat khang sinh, cha xat khang sinh hoac thut rira
sau bén qua bd phan sinh duc. Nhiing viéc thuc hién nay cuc ky dé dnh hudng dén thanh qua kham phu khoa.

O canh nhiing diéu néu trén day thi ngudi phu nit cling can phai ghi nhé mot vai dé y khi di xét nghiém san khoa la:

Khéng phai sg hai trao dadi truc ti€p véi bac si vé ban khoan clda ban than bai vi viéc nay sé gilp bac si tu van hiéu
hon vé vuéng mac ma ban dang thay can dé cé nhiing tra 16i chudn xac.

Can dem dén rd rang cac tin tic sau day véi bac si chuyén khoa nham gilp cho bac si chuyén khoa cé phu thudc
phat hién binh chinh xac hon:

Tung thu thuat hay dang ap dung can thudc gi.

Cung cap giup cho bac si tu van giay to vé tién si binh hay don khang sinh dang s dung.
Thuc trang chuyén vg chéng, hanh phdc hdn nhan, sinh ng,...

Tién st binh gia dinh.

Mong rang nhiing ndi dung chia sé néu trén day sé gitp cho ban doc nit thiét bj dugc nhiing tin tlc can thiét nhat
trudc néu di kham phu khoa dé thuc hién nay tré nén don gian, dang cé dugc hiéu qua chinh xac nhat. Lic can phai
tim hi€éu k¥ hon vé danh muc tham kiém tra nay, ban doc c6 thé goi truc ti€p dén dudng day néng 0365115116,
T6ng dai vién cda phong khdm Da khoa cé thé tu van ban 24/7.
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