Tu van nam khoa la gi, kham nam khoa Ha Noéi &
dau tot

Cé thé dé cap, chic nang sinh ly gilp bi€u 106 ban linh cling nhu qué trinh tu tin ctia nguoi dan 6ng thuc su. Vi dé
can néu mac bénh sinh ly yéu, vo sé cdnh may rau roi di téi tinh trang khé khan dé cap, trdém cam cung mong
muon dugc dia diém cach chira bénh tét, ddm bado. Vay chira tri yéu sinh ly tai dau hiéu qua cung dadm bao dac tinh
riéng tu tot? Hay clung véi ching toi tham khdo top céc co s uy tin va uy tin théng qua bai viét cu thé sau day.

O Ha Noi cé phan nhiéu phong khdm khdm céch chita bénh Iy nam khoa dam bdo nhu phong khdm Nam Hoc va thi
thoang Mudn Ha NOi, trung tam Nam Hoc bénh vién Viét Duc... dudi day la top phong khdm bénh chuyén khoa nam
tai Ha NOi tét nhat cho dang may rau.

Nhirng dac di€m dédnh gid co sé khdm bénh nam khoa & ha néi

Nam khoa du khéng phai la bénh ly nghiém trong téi dac di€m mang. Song, qua trinh truc trac vé thé trang sinh ly
lam cho nam gidi mat di su tu tin, tdc dong ko nhd dén trang thai tam ly va hanh phdc gia dinh. VGi nhiing nguai
dang qua d6 tudi sinh nd, song vudng mac nam khoa sé tao ra v6 co, thang hoac muodn va nhirng hé qua vé lau vé
dai.

Chinh tur d6, viéc chon lya phong kham nam khoa uy tin tai Ha Ndi dé khdm chira bénh la diéu hét sic quan
trong. Nam gidi can luu y mot vai dac tinh sau dé€ quyét dinh dugc co sé bénh ly nam khoa t6t nhat:

Duoc cap phép hoat dong do B6 hay S3 Y té
Da cé dia chi ro rét, tin tdc khdm tri bénh, phi nha san xuat minh bach
Dia diém co sé khang trang; may madc, ky thuat hau hét, toi tan

Dap Uing dugc yéu cau vé hé thong nhan luc, y bac si tu van trinh dé chuyén nghiép, dang c6 ky nang qua nganh
nghé kham chira bénh ly nam khoa.

SU dung cdng nghé, ky thuat méi qua viéc khdm cach diéu tri bénh.
Thuc hién khdm bénh dé dang, ngay lap tuc.

Bao mat thong tin, ho sg cac ban khi da cé yéu cau.

Kham nam khoa dang cé dat khéng?

Cung so tién néu trén cé thé thay, phi khdm nam khoa khéng qué dat néu chi thuc thi nhitng hang muc kham co
ban. Diéu nay sé hiéu, cac quy 6ng sé phai bo ra mot khoan tién ldc dang cé hudng dan kham chuyén sédu cla béac
si tu van. Bdo céo dé co thé chao ddo tlr 200.000 - 400.000 dong (tuy theo ting co s3). Nhirng quy 6ng cling c6 thé
hi€u theo 1 phuong phap khach, bénh cang nang nan ni thi phi kham bénh chuyén khoa nam cang cao. Qua khi do,
khodn nay chua cé chira chi phi chira bénh, tién thudéc men, vién gia,...

Khi ko da du tinh mat 1 khodan tién I6n dé€ chi trd phi kham bénh nam khoa, quy 6ng hay chd déng tham kham va
chita tri bénh khoang sém. Turc khac chi néu vung sinh duc hay bat ké co quan nao cé dau hiéu khdéng binh thuong.
La do, nhan ra bénh cang sém thi cang gilp cho ban giam thi€u dugc tuong déi phan I6n chi phi.

Do nhu cau kham tri bénh chuyén khoa nam cla céc quy 6ng cang ngay cang nang cao cao can hién gio cé khoéng
it phong khdm, bénh vién khai trién nha cung cap nay. Do dd, sé ko qua khé nham ban ki€m tim phong kham thich
hop sap dia ban dang sinh séng.

Tuy nhién, nham an toan van dé phat hién bénh dugc chuan xac tuong tu nhu dang cé cong khai gid kham bénh ly
nam khoa, nhirng quy 6ng can phai can dé cap téi mét vai vudng mac dé tranh bat gap nén truong hop “tién mat
tat mang”. Tét nhat hon hét, hdy tau téi mot qua sé nhitng bénh vién duéi day:

Cac bénh vién, phong kham bénh ly nam khoa tét moc tiéng
Bénh vién cach chita bénh yéu sinh ly bénh vién da khoa Thai Ha

DPia diém chra tri bénh sinh ly yéu dau tién dugc gidi thiéu téi nhitng ban nam la phong khdm da khoa Thai Ha.
Phong kham dugc hau nhu ngudi véi bénh tin tudng, danh gia tot va dugc BO y té cap phép hoat dong khoang nam
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2008. Cho t6i nay, bénh vién da gilp nhiéu nam gidi lay lai badn linh dan 6ng.

Céc ching bénh nam khoa luén dugc chira tri & Thai Ha gom c6: bénh vé dich hoan, thay d6i kha nang sinh duc,
tuyén tién liét, bénh vé da bao quy dau, nhitng bénh 1ay lan trong con dudng tinh duc... qua cé yéu sinh ly.

Bénh vién thudng xuyén dat hiéu qua kham céach diéu tri bénh 1én chid yéu clng véi hé thong bac si chira tri bénh ly
nam khoa, vién chtc diéu dudng v cung nhiéu nam kinh nghiém, giau kinh nghiém, tadc phong gidi, dang cé nghia
vu cao déi véi ngudi nhiém bénh. Cé thé ndi téi mot vai bac si chuyén khoa xuét hién tiéng clia Bénh vién da
khoa Thai Ha.

Doi ngli dung cu thiét bi, may méc y té cling dugc chd trong hién dai hda, dugc tiét trung ky luéng. Moi truong
tham kham sach cé thé, khang sang dap &rng nhu cdu tdm sinh ly tham khédm cho ngudi mac bénh.

Dia chi: s6 11 xa Thai Ha, huyén Dong Da, thanh phd Ha Noi
Dién thoai: 0365 115 116

Thai gian tién hanh viéc: 8 gio sang dén 20 gid toi. Ngoai ra ngudi mang bénh cling cé thé dat lich tham kham ca
nhan riéng phia ngoai gio.

Bénh vién Nam hoc cung véi hiém mudén Ha Noi

Pay la dia di€m chuyén khoa sau vé thé trang gigi dac tinh, sttc khde sinh san cung vo6 sinh thang hodac mudn danh
cho cd nam va n{. Bénh vién da cé dbi ngli bac si dau linh vuc qua chira tri cac dj tat bam sinh con dudng sinh san,

réi loan kha néang cuong duong, chan thuong cau bé, xoan dich hoan, céch diéu tri cung tha thuét nhirng bénh ly vo
sinh cho cd nam cung véi n(r,...

Dia chi: 431 Tam Trinh, Hoang Mai, Ha Noi (L6 s6 01 8A cum ti€u tha c6ng nghiép hai Ba Trung)

Thoi gian thuc hién viéc: lam viéc gig hanh chinh cdc ngay trong tuan cung c6 gidi dap nha san xuat kham chira tri
bénh riéng tu.

Phong kham Pai hoc Y Ha NGi

Pay la bénh vién truc thudéc phong kham Dai hoc Y d€ dap ing nhu cau tham khdm bénh cang ngay cang I6n cla
nguoi dan. Can day cling dugc biét dén la bénh vién diéu tri bénh sinh ly yéu uy tin ma chi phi thanh thich hgp
nhat.

Phong kham cach chira bénh yéu sinh ly nam nam qua khuén vién rong I6n ctia phong kham can khi vao nguoi
nhiém bénh hay quan sat so dé chi dinh nham don gian sam téi.

Phong khdm dugc dung cu thiét bj toan bo trang thiét bi y t&, cong cu tu van khdm chita cing chita sinh ly yéu. O
day da cé céac bac si chuyén khoa, gido su tién si, cadc c6 van y hoc da cé chuyén mon chuyén mon cao, dugc dao
tai & nudc bén ngoai cung véi da c6 s6 dong ky nang lau nam.

Song, béi ap luc ngudi nhiém bénh tham kham to ma canh dan 6ng thuong xuyén thi€u nhén lai hon phai cliing da
c6 phan nhiéu bénh nhan nam than phién la do phai chd dgi lau véi nhitng hé so hanh chinh kha ruom ra.

Dia chi: S6 1 hoang gia Tung, P. Trung Tu, Q. Déng Pa, TP. Ha Noi
Thai di€m lam viéc: gid hanh chinh tat ca cac ngay trong tuan trir th& 7 cing chd nhéat.
DPia di€m cach diéu tri yéu sinh ly hang dau bénh vién hitu nghi Viét Puc

Bénh vién Viét Dlc cling nam trong top dia chi chita yéu sinh ly tét nhat dugc phan déng ngudi chon. Tur dd, canh
may rau dit diém co thé téi day khi bi mac nén nhiing triéu chiing yéu sinh ly hay bat ky vuéng mac bénh nam
khoa nao khéac la.

Phong kham la dia chiy té chuyén khoa dau nganh trong diéu tri bénh nam khoa. Khu day quy tu cac bac si chuyén
khoa, gido su, tan si, chuyén gia chuyén khoa gidi nhat toan quéc. Véi nhitng dung cu nhan biét cung véi cach diéu
tri tién ti€n nhat.

Do do6, liéu trinh chira tri tai bénh viém nhiém déu giadi quyét dugc nhu cau cla nguoi kham cach diéu tri bénh. Khi
ban chua biét kham bénh bénh & nam gidi & dau, bénh vién hitu hdo Viét Dlc sé la lya chon khdm bénh nam khoa &
ha ndi tét nhat.

Dia chi: s6 40 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi
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Giai doan ti€n hanh viéc: Tham khdm cac ngay th trong tuan theo gio hanh chinh, tam 7h sang va nghi th 7, chu
nhat.

Pia diém chita bénh sinh ly yéu dam bao Khoa Nam phéong kham Bach Mai

Mot dé nghi khac la cla chira tri yéu sinh ly tai dau tét nhat la khoa nam phong khdm Bach Mai. Day la dia diémy
té tuyén trung uong to nhat mién Bac phai uy tin tham kham clng cach chira bénh déu dugc dadm bao.

Phong kham dang c6 quy md I6n bac nhat mién Bac cung véi hé thdng dung cu y té hién dai cung ddi ngl y béac si
tu van chuyén nghiép chu yéu ca nudc. Qua dé, nguoi bi bénh sé yén 6n tam gii gam thé trang sinh san cuda chinh
minh IGc hap thu chita tri.

Nhung 1 dé€ y cho ngudi mang bénh la luu lugng ngudi nhiém bénh vé khdm tri da s6. Qua dé, nam giGi da du dinh
kham nhanh chéng can di that s6m, va nam cu thé cac phong trdnh ban khoa dé khéng di nham. Tai vi khudn vién
cla phong khdm v6 cung réng cung bén canh lai phan déng nhiing bénh vién I16n khac thuong can phai cuc ky dé
nham Ian.

Dia chi: s6 78 con dudng gidi phéng, P. Phuong Mai, Q. bong Da, Ha Noi

Thaoi gian thuc hién viéc: phong kham sinh hoat c& th( hai 6, riéng khoa khdm chira bénh theo yéu cau hoat déng
cad ngay tha 7.

e Gid kham nam khoa
e Tu van nam khoa Ha Noi

Trung tdm tham khdo va st dung Thudc dan téc

Duogc cé mat trén thi truong nam 2010 clung s ménh ‘nang tu chi phi chira tri y khoa dan toc’, trdi qua 1 thap ky
quan hé, trung tdm Thudc dan tdc c6 cac budc 16n manh vuot trdi cung véi tré thanh co sé khdm chira bénh dadm
bdo chd yéu trén ca nudc. Trong di€m tuyét nhién moc ti€ng qua chira tri nhitng bénh nam khoa nhu bénh sinh ly
yéu, chirng xuat tinh sém, réi loan cuong, bénh liét duong.

Tai day quy tu hé théng rat nhiéu cac bac si tu van bénh ly nam khoa chud yéu véi chuyén moén cao, trinh do day
dan cung véi qua trinh mau néng cung véi ngudi vai bénh.

Khong chi kham chira bénh, trong tam Thuoc dan tdc con la cong ty tién phong trong cong viéc suu tap, tham khao
cung dung céc phuong thuéc ¢6 bi lan nhiém clda dan tdc vao chira tri. Qua day, dé tai tham khao va bao ché thanh
c6ng nguyén liéu tri yéu sinh ly Manh luc trudong xuan thang dugc HOi dong ky thuat biét dén cuc ky cao cung danh
s6 nhiéu |6i khen ngai.

Nguoi nhiém bénh sé dat lich tham khédm tai trong di€m Thudc dan tdc ¢ 1 qua ba dia diém sau:
TP Ha N6i: S6 vi la B31, ngd 70 Nguyén Thi Dinh

TP H6 Chi Minh: S6 145 Hoa truyén nhiém, phé 2, thi xa Phd Nhuén, TP. HCM

Quang Ninh: S6 116 Van Lang, Hong Gai, Ha Long , Quang Ninh

Nhat Nam Y Vién dia di€ém vang cach diéu tri yéu sinh ly nam uy tin & Ha Noi

Nhat Nam Y Vién ra doi cung véi muc dich chinh cu thé la bao tang, phuc dung lai nhitrng tinh hoa YHCT 150 nam
cla Cung dinh triéu Nguyén. Ngoai ra dung qua trinh phat tri€n va cai tién YHCT tién tién di téi trong da ting thao
dugc tri. Chinh diéu nay khién moi bai thuéc ¢ Nhat Nam Y Vién déu dugc xem xét cao khong chi thanh qua trong
chira tri dit di€m ban khoan sinh ly ma con gilp cai thién dadm bao cudc sé6ng dang nai.

Bénh vién diéu tri bénh yéu sinh ly bénh vién Pa khoa Binh Dan Pa Nang

Bénh vién dugc xay dung cung véi di di téi hoat ddong 20 nam can phai la dia diém khdm chra tri bénh bénh ly nam
khoa clng véi nhitng bénh khdng binh thuong chéat lugng, tin cady clia nhan dan ca nudc. Bénh vién duoc trang bi
doi ngli co sé vat chat tién tién, may moéc cach chira déu dan dugc dau tu véi hon 100 giudng bénh nbi tru, hé
thong y bac si chuyén khoa da cé trinh dé chuyén mon cao dugc hoc tai nudc phia ngoai, giau ky nang.

NEéu nhu nam gidi chua lua chon dugc cach diéu tri yéu sinh ly ¢ dau tét nhat thi day la co sé khdm bénh ma ban
phai dén tham kham & Da Nang.

Pia chi: S6 376 € c6 Cao Van, Xuan Ha, Thanh Khé, Pa Nang
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Thoi diém tién hanh viéc: sinh hoat tir thr 2 téi thr 6 vong 7 gio téi 17 gio 30
Bénh yéu sinh ly nam kham tai dau & phong kham Hoan My Pa Nang

Puoc xay dung thuong hiéu tlr 2002, bénh vién hoan my Pa Nang la 1 trong nhiing phong khdm tu nhan tai Da
Nang c6 chat lugng dich vu rat [a tét nhat cho tat ca nhu cau cach diéu tri sinh ly yéu ctia ngudi bi bénh. Tai khoa
nam cta bénh vién da c6 céc dich vu tri nhitng bénh nhu: khdm sinh ly nam téng quat, diéu tri xuat tinh sém,
ching réi loan cuong, liét duong vat,...

Phong kham cling c6 hé thong dia diém vat chat khong ngung dugc cai thién, trang thiét bi dugc dau tu cai ti€n tan
tién, doi ngl y chuyén gia chuyén khoa tay nghé cao, v6 cung than thién cing ngudi mang bénh,... Day sé la co sé
ma nam gidi sé nhan thay hai long néu nhu chon lua la vi tri khdm chra bénh, nhat la nhitng quy 6ng bénh yéu sinh
ly.

Ca sG bénh vién: S6 161 con duong Nguyén Van Linh, thi xa Thanh Khé, TP. Da Nang

Thoi gian thuc hién viéc:Gio hanh chinh cac ngay trong tuan tam th& 2 dén th 6

Khoa Nam hoc, phong kham c& Dii TP. H6 Chi Minh

Duogc biét dén la 1 qua nhitng bénh vién phu sadn I6n cuing moc tiéng hang dau tai Viét Nam, bénh vién vong D
cling la dia diém cach diéu tri sinh ly yéu thanh qua bac nhat tai TP. H6 chi Minh.

Bénh vién da ra doi riéng mot khoa Nam hoc dé€ cach chira chuyén sau céc bénh nam khoa phé bién ma dan 6ng
Viét rat hay bi nhu: bénh réi loan cuong duong, tat duc nam, thay d&i xuat tinh sém... nhiing quy 6ng néu dy tinh
diéu tri & bénh vién, sé tim dén:

Dia chi: 106 Cong Quynh, Pham Ng{ Lao, quan mot, TP HCM

Thoi gian lam viéc: Gid hanh chinh tam th 2 téi th&r 6 tam 7 gio téi 16 gio 30, bén canh doé khoa cling dang cé nhan
tham kham riéng bén ngoai gio.
Phong kham Pai hoc Y dugc TP HCM

Bénh vién Dai hoc Y dugc TP.HCM la dia diém chira tri nam khoa lau doi. Hién gio, bénh vién chuyén sau vé cac
bénh ly nhu bénh yéu sinh ly, xuat tinh sém, viém tuyén tién liét, réi loan cuong, di tinh, mong tinh,...

V@i dbi ngli y chuyén gia chuyén khoa bénh chuyén khoa nam gidi, giau ky nang, thai do hét da, bénh vién Dai hoc
Y dugc TP.HCM la ca sé y té dugc hau nhu nam gidi tin tudng cung vaéi thodi mai. Tuyét nhién, phong kham cling
dugc dau co tat cd nhitng trang thiét bi hién dai, gilp cho tu van tét nhat cho céng viéc kham va tri bénh.

Dia chi: 215 Hong Bang, ph6 11, huyén 5, TP. H6 Chi Minh

Thoi gian thuc hién viéc: Th& hai dén th& 6: ¢6 6 gio 30 phat 16 gio 30 phut; thir 7: tam 6 gio 30 phut 12 gio; nghi
chud nhat cling véi cac ngay |1é

Phong kham Pa khoa Héng Bang

Bénh vién Pa khoa Hong Bang tai Tp. H6 Chi Minh v6 clung xuat hién tiéng qua diéu tri nhirng bénh nam khoa, bénh
ly tién liét tuyén va nhitng bénh vé bd phan kin nam. Cach thic thuc hién viéc cia bénh vién dugc luge bdt nén cuc
ky don gidn cung ngay lap tic. Khéng gian tham kham cling rat la sach c6 thé va im tinh, rat la ly tudng cho canh
dan 6ng néu di kham, tri bénh.

Bénh vién cung (ng nhirng dich vu y té tin cay, dat tiéu chudn cta bo y t&, cung hé théng y chuyén gia nhiéu nam
kinh nghiém chu yéu thanh thi H6 Chi Minh. Can phai nguai véi bénh hoan toan yén 6n tdm néu nhu tri bénh sinh ly
yé&u cung vdi tuyét nhién, théng tin khdm diéu tri bénh cd nhan lanh han dugc bdo méat. Ngudi véi bénh sé dén
tham kham tai, hoac htra lich kham tai:

Dia chi: s6 877 879 Hong Bang, ph6 9, thi xa 6, Tp. H6 Chi Minh
Giai doan lam viéc: phong khdm quan hé moi nhitng ngay trong tuan khoang 8 gio dén 17 gio hang ngay
Phong kham nhén dan 115 dia di€m kham bénh sinh ly yéu dam bao

1 ggi y khac thuong cho céch chira yéu sinh ly & dau dé la bénh vién quan ching. # 115. Hién tai, bénh vién c6 s6
nhiéu chuyén khoa khéng binh thuong nhau. Tuy nhién nén ké téi khoa nam hoc dugc da s6 nam gidi tin nhiém
cach chira.



Chuyén khoa Nam hoc cla bénh vién quan ching. # 115 thudc hang 1 qua tha thuat chinh hinh cau bé cung mot
s6 bénh sinh ly khac nhu réi loan cuong cling, chitng xuat tinh sdm, gan bi duong vat, suy sinh duc; tinh trung
loang, it,...

Cung ddi ngli dung cu chu yéu, bénh vién tuyét nhién tu tin véi kha nang nhan dién bénh dua ra phac doé diéu trij ro
nhat cho ting ca bénh. Bén canh chat lugng kham chira, chat lugng chuyén dung cho & day cling dugc xem xét rat
cao.

Dia chi: Cong 1: s6 88 Thanh Thai (520 Nguyén Tri Phuang cii), xa 12, huyén 10, TP HCM; C6ng 2: s6 527 Su Van
Hanh, thi tran 12, huyén 10, TPHCM.

Gio lam viéc: 7 gio 16 gio cd thr 2 téi th& 6 hang tuan
Khoa Nam hoc bénh vién nhan dan Gia Pinh

Khoa Nam hoc truc thudc bénh vién nhan dan Gia Dinh la 1 qua nhitng co s& hang mot chita bénh yéu sinh ly sinh
hoat duédi qua trinh quadn ly cla S3 Y té Tp. HO6 Chi Minh.

Bénh vién da c6 doi ngl chuyén gia, chuyén gia giau k¥ nang, chuyén két nap cac nguoi mac bénh thubdc cdc muic
dd nhu: yéu sinh ly, mat can bang sinh duc, réi loan cuong duong, gay cau nhd, viém nhiém bao quy dau, han hiu
muon, vo co,... ngudi bénh cé thé goi dién véi bénh vién theo théng tin:

Dia chi: S6 mét No Trang Long, phudng 7, quan Binh Thanh, tinh thanh H6 Chi Minh.

Thoi gian thuc hién viéc: 7 gio 19 gio cG th& 2 dén th( 6 hang tuan va thr bay, chd nhat tam 7 gio 30 11 gio 30
phut.

Vlra qua day la danh sach cac phong khdm, bénh vién bénh nam khoa tét nhat cd nuéc danh cho nhitng quy 6ng
dang thac mac chra tri sinh ly yéu & dau tét?. Ldc bi mac bénh sinh ly yéu, ko phai tri hodn ma héy téi nhanh
chéng nhimg dia chiy té uy tin nham cé cach thic diéu tri pht hgp cung véi nhanh chéng lay lai dugc phong thai
cung ban linh dan 6ng qua chuyén ay.

e Cat bao quy dau giad bao nhiéu
e Cat tri bao nhiéu tién

e Tu van bénh tri

e Tu van bénh giang mai la qi

e Tu van bénh ladu Ha NOoi

Céch thic kiém tra bénh ly nam khoa bao gém cac gi?

Bai da ting budc va hang muc xét nghiém nam khoa déu c6 dac dié€m lién két véi nhau, nén can thuc hién thuong
bat gap, theo trinh ty nham dam bao théng nhat. Tién hanh kham bénh ly nam khoa sé theo dé dung tu vi du sau:

Budc 1: xét nghiém lam sang

Budc 2: kham cung véi kham co quan sinh duc

Budc 3: ti€n hanh qua nhiéu kha la am, kiém tra quan trong
Ki€m tra 1dm sang

Néu kiém tra lam sang, chuyén gia chuyén khoa cé thé dua ra mot s6 cau hdi thi du ban da ting sinh hoat tinh duc
chua, c6 gia dinh chua, ngay trudc da cé bi binh gi khdng, da tung tiéu dung thuéc gi réi sau dé, dang co bi dji iing
hay man cdm cung thanh phan nao hoac khong? Tl dé, ban cé thé dugc chi dan nham thuc thi cac budc xét
nghiém ké ti€p dé kiém tra thé trang bénh nam khoa ky hon.

Khdm va xét nghiém co quan nhay cam

Sé téi Itc chuyén gia chuyén khoa yéu cau ban nham béc si tu van kiém tra b phan sinh duc sé kha nang da phan
vi du nhu cdm thay ngai ngan cung véi dang cé chat chan chir. Chuyén gia sé thuc hién biét dén, xét nghiém cau
bé xem c6 nét loét, mun rép hay moc hét hodc kich cd cadu nhd cé gi khac hay khong? Hon nira, bac si tu van co thé
ti€n hanh xem xét chi tiét vé tinh huéng sinh hoat clia cau nhd c6 thong thudng hay dang cé bi€u hién bat binh
thudng. Viéc xét nghiém céu bé cling sé ti€p dién rat la nhanh, kh6ng mat di qua rat nhiéu thoi di€m can phai nam
gidi chi can phai theo doi cung chuyén gia chuyén khoa xét nghiém cho minh la duoc.

Tién hanh t6t hon hét vo cung am, khdm quan trong
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Pay la budc sé gitp nam gidi hi€u rd rét vé tinh hudng thé trang ctia ban than ban than nhat, tét la canh may rau
can tién hanh theo chi dan cla chuyén gia vé thuc hién cac kiém tra dugc khan truong cling thanh qua hon:

Kiém tra huyét, nudc ti€u: huyét cung véi nudc dai sé phan anh vo cung ro rét nét chi soé thé trang clia bénh & nam
giGi dang nhu thé nao, da c6 dang héi phuc hoac tiém an vi khuan, viém nhiém nao dang sinh hoat trong co thé
hoac khéng?

Danh gid hormone: van dé xét nghiém lugng va ty 1é hormone c6 qua tinh huéng thi chi c6 thé qua viéc phan tich
chd yéu tin tlc & trong mau xét nghiém. Viéc biét dén hormone trong chang han nhu sé gilp cho chdn dodn mai
lién quan dén hoat dong dem dén tinh dich dugc tot nhat hon. Khi lugng hormone dang cé sut han ché khac la, béac
si cO thé ki€m tra vé tinh hoan cGa nam gigi nham hiéu dugc cu thé xem tinh hoan cé bj teo di gay ra anh huéng téi
chirc nang sinh san khong?

Xét nghiém, phan tich tinh binh, tinh dich: viéc phan tich tinh trung, tinh trung tai bénh & nam gidi c6 thé giup bac
si tu van biét tinh dich da cé di dong khong, s6 lugng nhu thé nao, dang cé tinh dich di dang hay khuyét thiéu
khong? Diéu nay sé gilp cho bac si nhan dinh chinh xac vé nguy co da cé con clia nam gidi nhu nao.

Kiém tra mc do cuong, ra tinh tai duong vat: cau nhé néu cuong duong sé can phai duy tri mét vong giai doan roi
mG&i xiu xuong quay lai. Néu ki€m tra bénh nam khoa, bac si tu van ciling cé thé theo doi giai doan cung tan suat
cuong cla duong vat nhu thé nao dé doi chiéu lai. Hon nlra, lGc cuong cing la cau nhd da co thuc thi di tinh, bac si
tu van c6 thé xem xét lugng tinh dich néu xuét ra da cé dat da la vong 5ml tré téi hoac khéng?

Kham gen di lay truyén da cé qua co thé clia nam gidi: thuc hién khadm gen di lay nhiém sé gilp cho béac si chuyén
khoa hi€u dugc nhiing théng sé chinh xac qua bd gen cta bénh ¢ nam gidi, Diéu dé sé gidp cho canh may rau nam
dugc qua gen cla ban than cé cac diém dac biét nao trong tinh dich, tinh trung cung cé dinh dudng khang thé
tranh tinh tring trong co thé khong?

Sau khi tién hanh t6i da nhitng ki€m tra bén trén, bac si tu van phu trach da cé tot nhat nhiing hiéu qua veé sic
khoe bénh nam khoa cla chang han nhu ki€m tra cé thé ti€n hanh danh gia, két luan. Tinh trang ma béc si chuyén
khoa kiém tra da cé hoai nghi hay phat hién khac nao qua thé trang cdia nam gidi, ban c6 thé phai thuc hién siéu
am hoac tién hanh chup X - Quang vung chadu nham chuyén gia xem xét ky ludng vé nhirng bd phan sinh san cé &
ay.
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