Phuong phap DHA chita bénh lau é nam gigi, tu van
bénh lau qua dién thoai

Pa phan nguoi vGi bénh thudng lo au liéu 1au c6 diéu tri dugc ko. Thuc tai, tinh trang nay hoan toan cé thé céch
diéu tri khdi bang giai phap cach chita hgp ly, phéi hgp kiéng cit theo hudng dan cta bac si tu van. Bénh khéng
mang kha nang tu khdi néu ko can thiép y té, cé khi cd nguy co tién trién cung véi hau nhu bién ching nguy hiém.
Do vay, van dé nhan thay va ki€m soat ding thaoi diém la thuc qua trinh can thiét.

Lau la 1 qua céc can bénh hoa liéu nguy hai can phai dugc kip Idc tham xét nghiém cung véi cach chira. Nhung
song cung viéc diéu tri theo quy trinh ctia chuyén gia chuyén khoa, nguoi nhiém bénh cling cé thé &rng dung nhing
chra bénh lau tai nha dé€ tu van diéu tri, cai thién cac hién tugng bénh. Lldc ban dang ki€m tim cach diéu tri 1au tai
nha thi ding lo la nhing thong tin trong bai viét nay.

Hién nay, cé phan dong co sé y té€, phong khdm, bénh vién sdn xuat dich vu cach diéu tri bénh lau. Diéu nay gay
thac mac cho da s6 bénh nhéan khién ho khdéng biét cach chira |au tai dau thanh qua, dam bdo. Bai viét sau cé thé
dé xuat cho ban co sé xét nghiém bénh ldu & dau. Cung véi theo doi nhé!

Lau la gi?

L&u (Gonorrhea) con lién lac la bénh lan nhiém qua duong tinh duc. Bénh thudng xuyén nhiém di téi biéu mé cla
niéu dao, c6 t& cung, truc trang, hau hong hoac két mac, gay ra nhiing tinh huéng nhu kich &rng, cadm giac dau nhuc
cung véi chdy mau.

Bénh lau ludn thay tai cd bénh & nam gidi cing phu nlt n€u nhu sinh hoat tinh duc ko an toan. Triéu chitng bénh ko
tiéu bi€u, ngudi mang bénh cé thé ko biét minh lay |au vi vay sé dé nhiém cho ban tinh.

Nguoi nhiém bénh bénh l1adu da cé bi€u hiéu gi?

Hién tugng cla lau theo don vi Y té thé gigi (WHO) dugc mua nhéan thay & bd phan kin, hdu moén va c6 hong, c6 qué
trinh la biét gira nam va nit. Thong thuong, bi€u hién va dau hiéu luén xuat hién cd 10 - 20 ngay khi da hoat dong
tinh duc cling ngudi mac bénh lau cau.

Néu nhu nhiing hién tugng xuat hién, ban phai diéu tri cang sém cang tot. Khi ko chira, bénh c6 thé gay phat ban,
sot cung dau khép. Truong hgp khéng dugc cach diéu tri kip thoi diém c6 thé gay vo co tai ca nam cung nit, viém
dich hoan, viém nhiém cé t& cung,...

Bi€u hién |1dm sang va dau hiéu bénh lau thudong xuyén bat thuong nhau tai nam va n.
Bi€u hién lau tai nam gidi:

Tan suat di gidi rat nhiéu khac la va cé dau clng rat;

Dich nhay toat ra thuong xuyén, nho giot mau trang, vang, be & duong vat;
Sung hay dau & tinh hoan;

Dau cau bé hinh thanh tinh trang cam giac dau hoac sung;

L6 dit nglra ngdy, rat budt cing véi cdm giac dau.

Hién tugng lau tai nlr gidi:

Pau dén hong, s6t, 6n lanh;

Pau dén tai vung bung dudi;

Pau dén néu sinh hoat duc tinh (chi chiém dudi 50%);

Bai tiét dich niéu dao bat thuong;

NEu nhu ti€u tién dau bubt, bong rat.

Phan I6n nguoi cho rang chinh minh bi truyén nhiém nam IGc phat hién chat dich &m dao khac thuong, song ay lai
la anh hudng tao ra bdi nhiém trung lau. Diéu nay dan dén van dé ho tu chira bang céc loai thuéc ko ké don dé
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ch{ra tri bénh 1ay truyén khuan nam. Song néu nhu tham kiém tra cé thé nhan ra dich &m dao, md cung v4i nhiém
trung c6 t& cung cung nhin ra kip Idc la bénh lau.

Bénh hoa liéu la 1 trong cac vuéng mac nhic nhéi clia toan phuong héi. Khéng chi an hiép doa dac tinh mang cta
ngudi bi mac can phai ma bénh con cé nguy co truyén nhiém cho nhirng ngudi xung quanh, dé lai méi khong tot
cho ca cong dong. Vay bénh phuong hdi gom c6 nhitng chiing bénh rong rai nao, giai doan G cac bénh hoa liéu la
bao 1au? Can kham bénh xa hoi Ha N6i é dau tét? Cung véi tham khdo cau ho tro qua bai viét sau cla phong
kham bénh lau nhé.

Cam nhan bénh ldu nhu thé nao?

Nham xac dinh xem ban c6 mac bénh lau hay khoéng, bac si c6 thé phan tdch mot dong té bao trong than thé bang
cach:

Kham nudc ti€u: Diéu nay sé gilp cho xac dinh khuan qua niéu dao cla ban.

Xét nghiém khu vuc mac anh hudng: chuyén gia chuyén khoa sé dung mot 1at gac dé xét nghiém c6 hong, niéu
dao, &m dao hoac tryc trang dé thu thap viém nhiém va nhan xét qua phong thi nghiém.

Lau ti€n hanh tang kha nang bi nhitng bénh vi rat trong con dudng tinh duc, tuyét nhién la bénh chlamydia (thuong
di kém clng véi bénh 1au). Kiém tra HIV cling dugc khuyén nghi cho bat ké ai dugc cdm nhan bi mac bénh lan
truyén trong con duong tinh duc.

Cac phuong thuc diéu tri bénh ldu rat la hiéu qua

Bénh ladu da cé cach diéu tri dugc khéng? Binh thuong, tinh trang nay cé thé dugc cach chira bang 1 mii tiém
khang sinh duy nhat t6i mong hoac dui. Cung véi hau hét cdc méc do, hién tugng thuong nang cao qua khoang vai
ngay. Tuy nhién, néu nhu vi khuadn thudc loai khang thuéc, nguoi cé bénh sé sir dung phuong phap DHA chira
bénh lau.

Sau khi ch(ra tri khodng 1 - hai tuan, bac si sé hudng dan tai xét nghiém, thuc thi xét nghiém dé xem xét vi rut.
Qua thuc hién nay, ngudi cé bénh can chd y mét vai vudng mac can thiét sau:

Ung dung hét nhiing loai thuéc khang sinh theo chi dinh cGa chuyén gia chuyén khoa tic khac ca khi hién tugng cai
thién sdm hon, diéu nay gilp cho loai bé khudn khai han.

Doi tac duc tinh cla ngudi bi bénh cling can dugc cach diéu tri d€ ngan ngla lan.

Ko quan hé tinh duc qua khoang 7 ngay ké tdm néu nhu bat dau céch chira.

T&i xét nghiém va kham lai dudi day 3 thang nham an toan nhiém trung da dugc ki€m soat lanh han.
Lién hé vGi chuyén gia khi dd cham ddt diéu tri tuy nhién hién tuogng van con.

Sau khi cham dut tri, bénh 1au van c6 thé tai dién, qua dé hay ang dung bao cao su néu hoat déng tinh duc cung
v6i thuc hién kham lién tuc.

Thoi gian chira tri bénh [au la bao lau?

Thoi gian diéu tri bénh lau déu kéo dai vong moét - 2 tuan phu thudc da ting mic dé nghiém trong. Dudi day giai
doan nay, néu nhu hién tuogng van khéng thuyén kiém ché, chuyén gia cé thé tham kham va chi dinh bién phéap
mdi.

Bénh lau dang cé tai phat khi da chira tri khong?

Ch{ra tri bénh lau thanh cong ko dong nghia c6 thé khdng téi phat. Tinh trang nay lanh han sé xay ra hau nhu 1an

nlta trong ngay mai. Theo théng ké, ty |& phat lai 3 bénh ldu cap cung ban cap chiém 6,3%, man tinh 1a 5,2% va da
c6 hé luy la 4,5%.

Cac dot tai dién nhang nhang dugc xem xét nhan thay qua khoang 5 ngay sau khi chita tri nhirng tinh huéng bi méi
cung vdi 9 ngay khi da chira bénh mén tiéu chi. Trong day, sé truong hgp véi cach chita bang khang sinh cung vdi
phdéi hgp lan lugt 1a 50,2% va 49,8%.

MOt 1an tai nhiém cé thé co tai 85,6% muc do, tai phat vong hai Ian tré 1én chiém 14,4%. Bénh tai phat khi da diéu
tri bang penicillin, aminoglycoside, tetracyclin Ian lugt la 6,5%, 6,9% cung 4,2%.
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Cac nha tham khao da dua s6 dong diéu tri bénh 1au dén thi nghiém trong cac tham khao khac thudng nhau
trong cdc nam qua. Va ho rut ra két luan: két qua cta cac nguyén ly nay ko dugc kha quan cho lam.

Ap dung téi

Téi dugc biét dén cung vai tinh khang vi khudn vo cung tot nhat. N6 da tréd nén 1 qua nhitng phuong thuéc cach
ch(ra vi rat la do vi rat phé bién tai nha.

M6t tham khdo cli dén nam 2005 da kiém tra tadc dung cla tdi véi khuan gay bénh lau. Nhitng nha nghién c(u nhin
thay tdi dang c6 quan hé khang vi khuan chéng lai virus bénh lau. Pay dugc xem nhu 1 di€ém sdng qua nén y hoc.

Song, tat ca nhitng nghién cu nay thudng xuyén dugc thuc thi trong moi trudng phong tranh thi nghiém, ko nén
néu trén ngudi cé bénh bénh lau. T dé, ko ngudi nao sé bao ddm dugc hiéu qua cla né doi véi ngudi mang bénh.

Giam téo

NG&i tiéng bén trén mang Internet vé van dé tri bénh lau tai nha la gidm tdo. Qua ay, nhiing bai viét luén khuyén céo
nguoi mac bénh uéng hoac tng dung & chd gidm tdo. Song hién nay, van chua c6 bat ki nghién c(u nao xac thuc
dugc két qua cla nguyén tac nay.

Hon n{ra, du giam tédo c6 mot s6 dac diém khang viém nhiém, tuy nhién né cling da cé tinh axit cao. Thong qua do,
né rat dé gay kich irng cac mo té bao phong phanh ctia b6 phan sinh duc.

Nudc sic mém

Theo 1 bai bdo nam 2016, cac nha tham khao da nghién clu c6ng dung ctia nudc sic miéng sat khuan déi véi virus
bénh 1au & ngudi. Ho doi hdi 1 nlra s6 nguoi dan 6ng mac bénh lau 6 miéng s dung nudc siic mém sat vi khuan, 1
nla con lai &p dung gid dugc nham sdc miéng moi ngay mot phut.

Cubi clng v&i, nhitng nha nghién c&u nhin thay ra rang cé 52% bénh & nam gidi ing dung nudc sitc mom sat nhiém
trung duong tiéu chuan cung lau, qua lic 84% nguoi ing dung nudc sic mom nhai dugc da cé két qua duong dac
diém.

Qua dé, ho dua ra phong dodn rang, nudc stirc miéng sat nhiém trung sé gitp cach diéu tri nhung khong thé cach
diéu tri khoi 100% lau ¢ miéng.

Cay hai cau vang

Cay hai cau vang con dugc lién lac la mao luong hoa vang. Cay nay gom cé so nhiéu akaloid nhu Hydrastine,
Berberine, day la 2 chat cé tinh khang khu&n xuat hién trdi. Cidc ngudi dan séng tai chau Au trong nhitng ndm 1800
da st dung cay ché bién vang dé chira tri lau.

C6 mbt s6 tham khdo vé viéc st dung cay hai cdu vang thay cho thuéc khang sinh qua mic d6 khang thuéc. Song
van chua cé thanh qua chinh xac nhat vé tac dung cda chang thuc vat nay déi véi lau.

Hudéng dé phong bénh lau két qua
Bénh lau dit diém cé thé ki€m soat cung véi dé phong dugce IGc ban tuan thd moét vai bién phap sau:

Ap dung bao cao su: Bao cao su quan hé nhu mot rao can vat ly cung vdi ngan nhiém trung truyén nhiém sang ban,
giup ban ko mac nén nhirng bénh lan truyén qua con dudng tinh duc.

DPoi héi ban tinh cldia ban di xét nghiém: lic ban tinh cla ban chua xét nghiém vé nguy co bi mac bénh lau, hay trao
déi cung vai ho vé van dé kham.

Ko quan hé duc tinh clng véi ngudi cé cac dau hiéu cla bénh 1au: IUc d6i tdc cla ban k& vé cdm giac rat bubt néu
nhu di dai hodc bi mac 18 loét ¢ khu vuc kin cla ho. Hay tam thoi ngung sinh hoat tinh duc cho t6i néu nhu ho dugc
xét nghiém nhirng hién tuong bdi bac si chuyén khoa (va ban cling can phai di kiém tra).

Khi bi bénh 1&du, nguoi bi bénh can luu y cac thac mac dudi day day:

Khéng tu minh tim thudc thoa bén ngoai da ma can phai tham kiém tra cling véi 4p dung thudc theo chi dan cua
chuyén gia chuyén khoa

Viéc ing dung thudc va céch chira phai cé qua trinh gidm sat, huéng dan cta nhiing bac si cé tay nghé tay nghé
cao


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/10-cach-chua-benh-lau-tai-nha

Cac phuong phap dan gian, thudc ta thuong chi cé tinh chat hé trg, céng dung cham qua néu nhiém trung bénh lau
tién trién nhanh chéng théng qua dé ko phai lo la cung véi tinh hudng bénh cla chinh minh.

P& cb vo so chita bénh ldu 3 nha, song cac hinh thirc nay chi dang c6 tac dung tra [0i chlra tri va khong sé hiru kha
nang tri khéi han tdc nhan gay bénh. Trong trudng hop bénh nhan van da du tinh ang dung thi cdn nghién cltu y
ki€én chuyén gia chuyén khoa tu van bénh lau qua dién thoai, ko nén st dung thay thé thuéc dac chira.

Khi d& cham ddt dot cach diéu tri thtr nhat, can phai thuong xuyén tai ki€m tra ding lich, chi khi hiéu qua kiém tra
thu dugc la am tinh thi méi dugc xem la chira tri thanh cong.

Can vun dap ché d6 dinh dudng, nghi ngoi phu hop

Tuyét nhién ko hoat dong tinh duc qua giai doan chira dé€ ngan chan ti€n hanh suy yéu hé mién nhiém dong thoi
phong nglra lan truyén cho ngudi la.

Ngan chan xa rugu bia, chat kich thich, nhirng thuc pham tién hanh suy yéu hé ,mién dich.

Di xét nghiém 1au moéi nam moét 1an lic ban:

Hoat dong dong gidi cung dan 6ng

Phu nr dudi 25 tudi cé hoat déng tinh duc

Chi em da c6 ban tinh mai, phan 16n ban tinh hodc ban tinh bi mac STD (cac bénh lan nhiém qua dudng tinh duc).

Bénh lau la 1 qua cac bénh 1ay trong dudng tinh duc phé bién, cé khad nang cao tac déng dén hoat dong ludn ngay
va doi séng tinh duc. Néu nghi ngd minh bi mac bénh hay xuat hiéu triéu ching bat thuong & co quan nhay cam,
ban phai cht ddng kham t&r sém cung vaGi dang c6 nguyén tac tri bénh thanh qua. Cung do, trao d&i cing vdi
chuyén gia chuyén khoa vé céc tin tic cla dang bénh nay nham da cé phuong an tranh nhiém hiéu qua.

Phong khdm nam khoa

Khédm phu khoa & dau tot nhat

Kham bénh giang mai & Ha Noi

Bénh lau c6 chira tri dugc khong?

Nho vao nén y khoa virng manh, bénh lau cé kha nang cach diéu tri khdi dugc hoan toan. Song, cac thuong tén ma
lau cau gay ra cho co thé sé rat kho khan nham binh phuc. Tt do, viéc nhan biét bénh trong cdp do dau rat quan
trong, tuy thudc vao tinh hinh bénh cia moi ngudi ma chuyén gia sé dua ra phuong an cach chira phu théng nhat.

Dung khang sinh

L&du dang & mic d6 nhe, van dé dung thuéc khang sinh dac cach chira c6 kha nang tiéu diét dugc nhiém trung bénh
lau. Khang sinh dac cach chira cé thé dugc ap dung dudi chiing vién nén hodc dung dich pha tiém. Bac si chuyén
khoa sé kham can than va dua ra nhitng quy trinh ch(ra, khién cho khang sinh dé cung sé luva chon ching thuéc
khang sinh dac ch{ra tri phu hop.

Tuy nhién, thac mac déng lo ngai la viéc dung thuéc khang sinh qué da phan da khién cho viém nhiém lau da cé
thém kha nang khdng khéng sinh, lam su tri bénh bang khédng sinh trong mét ty 1é ngugoi bi bénh ko dat dugc hiéu
qua nhu mong mudn. Vi th&, ngudi mang bénh néu sau day 1 thai ky cach chira tuy nhién khong khoi nén di téi bat
gap bac si tu van dé dugc chuyén sang hinh thic cach chita mdi.

Ap dung céng nghé gen dha

Pay la 1 trong 2 nguyén ly chita tri lau cau da dang nhat bay gio. S& dung cong nghé gen dha ap dung cho nhiing
truong hgp bénh nang, phai diéu tri két hgp gitra thudc khang sinh dac chira tri tr bén trong cung dha khodng
ngoai.

Theo do, bénh lau cau cé diéu tri dugc khong luén phu thudc phan I6n vao hai phuong an cach chira nay.
Thoi ky diéu tri dat diém lau

Piéu tri 1au bao lau tuy vao hién tugng bénh méi ngudi. Mdc dbé nhe c6 thé sau 7 ngay cung vdi ngugc lai thi thoi
gian sé dai hon. Muoén tri khéi bénh, nguoi bénh nén luu y mot s6 ban khoan sau:
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Tuan thu theo ding qua trinh phuong an dan, chi dinh tir chuyén gia chuyén khoa chira nhu st dung thuéc ding
gio, du liéu lugng.

Can phai chon lua t6 chirc uy tin, dung cu thiét bi hién dai, chuyén gia da c6é chuyén mén trinh dé cao.
Ngudi cé bénh hay gilt cho tinh than dugc thodi mai, vui vé.
Trong qua trinh chlra 1au, ngudi mac bénh khéng can hoat dong tinh duc.

Ky vong cung nhiing danh gié trén day, nguoi cé bénh da cé thém voé sé théng tin cé ich vé bénh lau va céch diéu
tri nham bao vé siric khde t6t hon hét.

e https://ctuet.edu.vn/Admin/View/ckfinder/userfiles/files/KCC/khambenhlauodau-3883299221.pdf
e http://study.hmtu.edu.vn/Uploads/files/khambenhlauodau-3883299222.pdf

e http://cdspdienbien.edu.vn:8081/Uploads/files/GVT-3883299228.pdf

e http://th-mnthanhcuong.haiduong.edu.vn/null/viet tin/files/khambenhlauodau-3883299229.pdf
e http://qldt.Idxh.edu.vn/Uploads/files/TBTT-3883299227.pdf

e https://kiemdinhclgd.tgu.edu.vn/Content/files/3883299225.pdf

e http://bacninh.hvnh.edu.vn/upload/7039/fck/files/NCBL-3883299230.pdf

e https://sinhvien.eaut.edu.vn/Uploads/files/khambenhlauodau-3883299224.pdf

¢ http://daotao.daihochalong.edu.vn/Uploads/files/lkhambenhlauodau-3883299223.pdf

e http://daotao.tbd.edu.vn/Uploads/files/kbl-3883299226.pdf

e http://snnptnt.phuyen.gov.vn/Content/upload/files/TTQL/khambenhlauodau-3883299212.pdf
e http://cnc.edu.vn/upload/738/fck/files/khambenhlauodau-3883299214.pdf

e https://ktcn.tvu.edu.vn/public/ckfinder/files/PDF/khambenhlauodau-3883299219.pdf

e https://www.utc.edu.vn/upload/files/lkhambenhlauodau-3883299220.pdf

e http://vmina.uet.vnu.edu.vn/upload/20507/fck/files/khambenhlauodau-3883299217.pdf

e https://sldtbxh.daklak.gov.vn/documents/7515288/0/khambenhlauodau-3883299213.pdf

e http://fepn.uet.vnu.edu.vn/upload/2001767/fck/khambenhlauodau-3883299216.pdf

e https://tttinhoc.duytan.edu.vn/upload/files/khambenhlauodau-3883299218.pdf

e https://bav.edu.vn/upload/17869/fck/files/lkhambenhlauodau-3883299215.pdf

e https://binhdinh.gov.vn/upload/2005340/fck/t22024/khambenhlauodau-3883299211.pdf
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