Viém 16 tuyén cé tu cung:
Nguyén nhan, dau hiéu, chan
doan, phong ngua

Nhiém hé tuyén c6 tir cung la mét trong sé cac can bénh viém phu khoa
hay bat gap tai chi em phu nit trong I&a tudi sinh nd. Néu nhu khong duogc
can thiép, x{ tri kip thoi va ding bién phap cé kha nang chi phéi dén chirc
nang sinh san va chuyén vg chong, gay nén rat nhiéu tai bi€n nguy hai
nhu ung thu cé t& cung, vé sinh...

Nhiém trung hé tuyén cé da con la gi?

Nhiém tring hé tuyén cé da con (Cervical Ectropion) la hién tugng tén
thuong lanh dac diém do mot s6 té bao tuyén & trong 6ng cd t& cung phat
trién va xam lan ra bén ngoai cla c6 tir cung gay ra thuong tén c6 to
cung. Cac tuyén thuc hién tadc dung dao thai dich nhay, toa lac sau Iép
bi€u mo cla c6 da con bi hd ra ngoai mac bi bénh vi vi rat, nam, vi rut, vi
trung...

Vi nhirng té bao tuyén 16 ra bén ngoai van dao thai dich nhu lic phia trong
c6 ti cung can ngudi bi bénh thuong liéu cé tinh trang tang bai tiét dich
trong "co bé", dé dan téi nhiém trung (khi dé goi la 10 tuyén viém). Bénh
thuong thay & phu nt da ting "lam chuyén ay" Quan hé vg chong, phai
dep dang trong d6 tudi sinh n& hoac méi sinh xong. Song, mét s6 truong
hop can bénh la bdm sinh. (1)

Can bénh dugc phan lam 3 cap d6 nhu sau:

e DO 1: T€ bao tuyén trong c6 da con chi mdi lan ra bén ngoai, dién
tich ton thuong nho, chua vugt qué 30%. Tinh trang nhiém trung
chua lan réng, chua dan téi nguy hiém téi moét s6 hoat déng sinh hoat
dai thuong cling nhu "lam chuyén ay" Quan hé Tinh duc.

e D06 2: Dién tich c6 t&r cung bi thuang tén da lan réng téi khoang tam
50-70%. Ki€m tra cling nhu tri kip thoi la cach duy nhat khéng nén
cac bién ching nguy hai.

e Cap dd 3: vlng c6 t&r cung mac thuong tén lan réng hon 70% dién
tich. MOt so triéu chiing can bénh ngay cang tram trong hon va nguy
co khong it hau qua nguy hai xuat hién, nén x{ tri ngay lap tuc.



Bac si Kiéu Lé Bién Trung tdm san phu khoa co sé y t&€ Tam Anh cho rang,
phan |6n nhiing tinh hudng nhiém trung hé tuyén cé t cung la lanh tinh,
song, 1 ty |& &4c dac diém c6 thé dan dén nhiéu bién chirng nguy hiém.

Hang dau Do d6, bac si Kiéu Lé Bién khuyén rang nit can dé€ y mét sé biéu
hién khéng binh thuong dudi day dé xét nghiém kip thoi, liéu cé chan
dodn chinh xac va can thiép tri sém trong truong hgp quan trong.

Dau hiéu viém ho tuyén cé da con

Bac si Kiéu Lé Bién cho rang, da sé tinh huéng nhiém bénh nir khéng gap
bat cr dau hiéu nao. Bénh chi dugc phat hién thong qua xét nghiém siic
khde san phu khoa dinh ky.

Viém 10 tuyén c6 t& cung gom cé 3 do, tirng d6 sé liéu cé nhitng dau hiéu
nhan biét khdc nhau. R6 rang la: (2)

Nhiém trung 16 tuyén da con cap dé 1

Pay la giai doan dau cta can bénh IGc nhiing té bao tuyén trong c6 tu
cung da ting bat dau tién trién ra bén ngoai, tao ra méi truong thuan |gi
dé céac virus tham nhéap. Tuy nhién, mic do viém nhiém & giai doan nay
con nhe can phai chua c6 dau hiéu nhan biét roé rang. Phai dep c6 nguy co
luu y moét sé bi€u hién sau:

e https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-
2023?phong-kham-da-khoa-thai-ha-6789.html

e https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-
2023?cac-phong-kham-da-khoa-tu-nhan-tot-nhat-tai-ha-noi-
6789.html

e https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-
2023?dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-
6789.html

e https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-
2023?dia-chi-kham-chua-yeu-sinh-ly-o-dau-tai-ha-noi-6789.html

e https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-
20237dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o0-dau-ha-noi-6789.html

e https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-
2023?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-
6789.html
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https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-
2023?chi-phi-chua-benh-lau-6789.html

Thay huyét trang khdng binh thudng so véi chu ky triing rung binh
thuong;

Dich tiét &m dao thi c6 mau sac la nhu tréng duc, vang hoac xanh;
Huyét trang thay mui hoi khé chiu di kém tinh trang nglra chd 4m hé.

Tai do0 mot, bénh c6 kha nang chra tri khoi cuc ky 16n. Vi thé, phai dep
nén luu y mot s6 dau hiéu bat thuong cla ngudi dé€ kiém tra véi chuyén
gia phu khoa cang kip thaoi cang tot.

Nhiém 16 tuyén tu cung cap do 2

Budc sang giai doan nay, d6 viém nhiém & hé tuyén cé ti cung roi dang
nhap tdm khoang 50%. Bén ngoai nhiing triéu ching nhu & giai doan dau,
phai dep c6 nguy co c6 cam gidc ndng rat cling nhu xuat huyét tai chd kin
dudi giao hgp (ngoai trir lan dau "lam tran" mac chay mau).

Néu ma khong dugc két luan va chira tri sém, can bénh cé kha nang tién
trién ndng né gay ra rat nhiéu bién chdng nguy hai nhu nhiém tring c6 da
con, viém tac voi tring, dac biét la ung thu c6 tir cung. Mat khac, bénh
con gay tang nguy co vo6 sinh - hiEm mudn tai phu na.

Viém 10 tuyén ti cung muc do 3

Giai doan nay hay con goi la Nhiém trung hd tuyén tu cung dién réng,
nghia la hién tugng thuong tén da cuc ky tram trong cling nhu c6 thé dan
dén nhiéu hau qua nguy hai, tdc dong téi sic khde ngudi bi bénh. Khi nay,
n{ giGi cé nguy co bi phai mot s6 dau hiéu nhu:

e "yéu" Quan hé Tinh duc bi dau dén cung véi xuat huyét vi moét sé hé
tuyén tung tién trién ra bén ngoai c6 tlr cung dan tdi tray xudc;
Thay huyét trang ton kém hon thudng thi, thi cé mau sac la cung véi
thay mui hoi tanh khé khan chiu;

Chay mau am dao song khong phai vao chu ky kinh nguyét;

Cao thé méi mét, mat can bang vong kinh, cdm gidc dau that bung
nhu dau dén bung kinh nhung khong can phai chu ky;

Giam sut cdm hiing, mat di cdm hiéng lic "yéu" Lam tinh.

Bac si Kiéu Lé Bién khuyén rang, khi thi c6 mot s6 bi€u hién nhac Trén, n{r
nén tham kham kip thoi véi chuyén gia phu khoa dé dugc chan doan
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chuan xac va tri sém, han ché dé can bénh dién tién sang mot sé tai bién
nguy hiém khéc.

Thém vao dé, nhiing triéu chirng nhac Vira roi cé thé la bdi vi mot s6 can
bénh khéng giong nhu phi dai t& cung, lac néi mac da con, thai ky bat
thudng hodc ung thu cé ti cung... Vi thé, nlr can phai xét nghiém dé dugc
phong doan chuan xac, han ché 1am tudng dé€ liéu cé cach chira tri phu
hop.

Tac nhan nhiém 16 tuyén cé da con

Ngudi bénh viém 10 tuyén co tir cung co thé thi cd qua trinh tién trién bat
thudng cla c6 tir cung bam sinh hay badi rat nhiéu nguyén nhan khéac trong
doi song. Dudi day la mét s6 tdc nhan thuong hay gap:

Mét. Rua ray cho kin sai phuong phap

DPay la nguyén do thudng bat gap dan téi nhiéu can bénh vé phu khoa &
phu n{r. Cac chuyén gia san phu khoa khuyén céo, chi em phu nit can ria
ray khu vuc kin sach bang nudc hoac hon hgp vé sinh chi em thuong
Xuyén, dac biét sau "yéu" Lam tinh, Trong lGc hanh kinh...

2. "lam chuyén ay" Tinh Duc khéng duoc bao vé

Van dé quan hé Tinh Duc khéng dung bat ky cach nglra thai an toan nao
nhu bao dai su..., hay "yéu" véi khéng it ngudi nit cling cé kha nang dan
dén bénh tinh nang. Ngoai ra, viéc quan hé khéng st dung bao cao su con
la tdc nhan gay truyén nhiém cac can bénh lay truyén qua nhiing dudng
Quan hé vg chong (STDs) nhu bénh 1au, giang mai, sti mao ga, dac biét la
HIV.

3. Bi cac bénh ly san phu khoa khéng giong

Khi bi m6t s6 bénh nhiém trung phu khoa khac biét nhu bi viém am dao,
nhiém trung cé t&r cung, mun tring céa sinh duc... sé tang kha nang bi
nhiém.

4. SU dung nhiéu thu thuat san phu khoa

Céac tinh hudng hat thai, dat vong "cb bé" sai lam céach... cé kha nang
khi€n cho ¢6 t&r cung mac tén thuong, tao diéu kién phong dodn nhing vi
rdt thdm nhap va phat trién gay nén nhiém trung.



5. Roi loan ndi bai tiét to nir gioi

Qué trinh thay d6i ndi bai tiét t6 gay nén mat can bang trong co thé ciing
dan téi tinh trang viém 16 tuyén cd t&r cung. Thuong thi, noi tiét té chi em
sé bién d6i trong nhiing tinh huéng nhu uéng khang sinh tranh thai, chi
em phu n{r sau khi sinh hodc chi em budc sang do tudi tién tat kinh - tat
kinh.

6. Khong kham tinh ménh phu khoa dinh ky

Tam ly mat tu tin hodc xem thudng khong kham tinh mang sdn phu khoa
dinh ky la mét trong cdc nguyén do lam cho can bénh phat hién cham,
can bénh tré tram trong cung véi khé khan chira tri hon.

Bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién nhan manh, viéc diéu tri nhiém hd tuyén
da con nhac riéng cling nhu tat ca can bénh Nhin chung thi cé hitu hiéu
hodc khoéng sé phu thubc vao thoi di€ém nhan thay can bénh. Doi vai
nhing bénh ly khong cé bi€u hién dién hinh, van dé tham kham tam
khodng soat dinh ky la diéu vb6 cung can thiét. Cha yéu Do dé, chi em can
phai xét nghiém san phu khoa dinh ky 6 thang/lan dé kip thoi nhan thay
can bénh tai cap tinh, c6 can thiép diéu tri h{ru hiéu, ngan nglra can bénh
dién tién tram trong han.

Nhiém trung hé tuyén co da con liéu cé
nguy hai khong?

Can bénh nay Néu nhu khéng nén phéat hién sém va tri hitu hiéu cé nguy
co gay ra khong it bénh ly nguy hai khéng giong nhu:

1. Anh huéng téi tin cay cudc séng

M6t s6 dau hiéu khong dé chiu va phién todi ciia can bénh nhu tang bai
tiét khi hu, dich tiét am dao thay mui hoéi thoéi, nglra ngdy 6 khu vuc kin...
c6 nguy co khién chi em phu n{r thi€u tu tin, gidm st uy tin cudc séng.

2. Suy giam ham muén "lIam tran" Lam tinh

Viém hé tuyén c6 da con c6 kha nang dan téi dau rat va xuat huyét khi
"yéu" Quan hé Tinh duc. Diéu dé cé nguy co gay tré ngai, khién nr khéng
muén hay sg nhitng khi gan glii 6ng xa, nhiéu ngay sé tac dong téi hanh
phuc gia dinh.



3. Kha nang bi bénh vé phu khoa khdéng giong

Ldc nhiém bénh, dich dao thai bén trong "c6 bé" sé tang l1én, Do dé tao
moi truong thuan lgi phong doan virus dan dén hai tan céng cling nhu
phét trién gay can bénh. D6 ciing la tdc nhan dan dén nhiéu bénh nhiém
trung phu khoa khéac biét nhu viém nhiém am dao, nhiém ndi mac da con,
viém tac voi tring...

4. Nguy co mac bénh voé sinh - hiém muén

Cé nguy co gay ra trd ngai tinh trung di chuyén sang thay tring, Do dé
gidm thi€u kha nang cé thai & phu nit. Khdng nhirng thé, khi bi bénh, nong
muc do pH trong am dao sé mat cadn bang lam cho tinh trung khéng dé
dang séng sét, gidm sut chidc nang cé thai.

Pugc xem thém: nhiém trung ha tuyén c6 tlr cung c6 bau dugc
khong?

5. Nguy co mac ung thu cé da con

Trong truong hop khéng duge chira hiru hiéu, bi tai phat nhiéu lan cé thé
dan tGi bénh ly nguy hai la ung thu c6 da con. Day la moét trong 3 chiing
bénh ung thu gay nén t& vong chu yéu & phu ni. Khéng it truong hop phat
hién muodn, bénh nhan phai cat di t&r cung dé€ bdo toan mang séng.

6. Kha nang say thai, sinh non Néu nhu cé bau

Viém 10 tuyén c6 da con lic mang bau sé lam cho me bau cé tang nguy co
mac say thai, sinh non va anh hudng téi qua trinh phat trién khée manh
Cua thai nhi.

Két ludn viém 16 tuyén cé da con

Chuyén gia Kiéu Lé Bién cho biét, dé dinh vi chac chan cé phai la tinh
trang nhiém trung 16 tuyén c6 da con hay khéong, Néu nhu cé thi bénh tai
dd nao... cac béc si sé xét nghiém va chi dinh nhirng hang muc tham
kham, tham khadm quan trong dé tang chinh xac cho phdng doan. (3)

e Siéu am dau tién do: Thong qua hinh anh siéu @m dé xac dinh chinh
xac tinh trang va do can bénh.
e Kiém tra dich &m dao: dinh vi chinh xac nguyén do dan dén bénh.



Sau lUc liéu c6 chan doan ro rang, bac si sé tu van cung véi chi dinh cho
biét nr gidi quy trinh diéu tri chirng bénh hgp ly cung véi hiéu qua.

Bién phap diéu tri

Cé nhiéu cach chira tri viém hé tuyén c6 ti cung hiéu qua. Dua vao ting
tinh huéng bénh ré rang, moét sé bi€u hién phai dep bi phai hodc nguyén
vong diéu tri... ma chuyén gia phu khoa sé liéu c6 giadi dap cling nhu chi
dinh phéc dé chira thich hop.

Bién phap dat thudéc khang sinh "c6 bé"

Day la gidi phap phu hgp déi véi hién tugng viém hé tuyén cé da con mic
do 1, tdc la su viém nhiém mdi tao thanh, con tai mdc dd nhe, ché nhiém
trung sau 5mm.

S dung thudc dat trong "co bé" dé gia tang cung véi phong nglra tinh
trang nhiém trung & c6 tir cung. Mat khac, khang sinh con nang cao dich
tiét trong &m ho, cadn bang néng cap do pH trong ngudi.

Thuong thi, mot thai ky dat thuéc khang sinh sé dugc lam trong khoang
10 ngay, c cach 3-7 ngay sé lam liéu trinh ké tiép.

Mac du day la gidi phap dé thuc hién, dé dang, tuy vay di€ém han ché Ia
chi thi cé chic nang diéu tri hién tugng nhiém trung, khéng tri vinh vién
bénh nén van cé nguy co cao tai phat tac, budc can phai theo déi chat ché
va thudng xuyén.

Phuong phap diét 16 tuyén bang giai phap doét laser

Néu ma khong dugc chira hiéu quad sé ngay cang lan réng ra mat phia
ngoai c6 da con. Phuong phap dot laser diéu tri nhiém trung 16 tuyén dugc
dung cho céc trudng hgp khu vuc viém nhiém khéng nhd hon 5mm, diét
mot s6 hd tuyén 1an ra bén ngoai mat c6 da con.

Bén canh do, dét laser con tao co hoi cho biét biéu mo 14t phuc hoi, han
ché kha nang mac viém nhiém phu khoa vé sau.

Bac si Kiéu Lé Bién khuyén cdo, chi em tuyét déi khéng dugc tu tién mua
va lay thudéc khi khong cé gidi dap va chi dinh cla bac si. Viéc st dung sai
khang sinh, sai qua trinh khong nhiing khdng cai thién dugc hién tugng
ma cb nguy co gay ra phan tac dung, chi em phu nit can phai rat nhiéu
thoi diém haon dé chira tri, dan dén mat di thoi diém cung véi tén kém rat



nhiéu phi. (4)

Cach phong ngura bénh nhiém 16 tuyén coé
da con

Dé& phong tranh kha nang nhiém bénh nhiém 16 tuyén cé da con, béac si
Kiéu L& Bién khuyén rang chi em phu nit nén luu y mét sé thac mac dudi
trong théi quen sinh hoat cung véi sinh hoat, bao gom:

e Quan hé Lam tinh an toan, dung day du mot sé gidi phap bao vé;

e Hai vg chong can phai khéng nén céc hoat ddng Quan hé Tinh duc
thé bao dan tdgi tén thuaong 1én viung kin;

e Khéng nao hat pha thai dé bao vé tinh mang cung véi khéng nén tinh
trang nhiém nhiém;

e Lam sach khu vuc kin hang ngay sach sé&, lay dung dich lam sach phu
nit ding bién phap, tham kho khu vuc kin trudce 1Gc mac dé dé khong
nén am udt hinh thanh nam. Dac biét, lam sach vung kin sach sé
trong su6t thaoi diém "den doé", trudc cung véi sau ldc giao hgp Quan
hé Tinh duc, tuyét nhién khéng dung tay co ria sau trong am dao;

e Lua chon ndi y vlra van, khéng st dung quan chip qua chét, qua bé
hay chat vai gay nén bi;

e Khéng nén tdi da van dé sir dung khéng sinh, khéng tu tién s dung
lGc chua c6 chi dan cla béac si chuyén khoa béi khang sinh c6 kha
nang tiéu diét vi rat liéu co lgi & "c6 bé", gay nén madi trudng am ho
dé bj vi khudn thi cé hai tham nhap dan t6i nhiém nhiém;

e Xét nghiém phu khoa dinh ky 6 thang/lan xem la gidi phap tam
khodng soét cé tir cung cung rat nhiéu bénh vé phu khoa nguy hai.

Ngay nay cé nhiéu bién phap chira tri hiéu qua nhiém 16 tuyén cé tl cung.
Tuy nhién, Tuy thudc vao tinh hudng ré rang ma chuyén gia sé liéu cé can
nhac gidi dap cling nhu chi dinh s&r dung phac dé diéu tri riéng biét, khoa
hoc va htu hiéu & moi ngudi.

Trung tam phu khoa, déi ngi dia chi y t&€ Tam Anh hoi tu hé théng béac si
phu khoa gidi tay nghé, giau kinh nghiém, trang bi doi ngli may méc hién
dai, gilr gin chan doan chudn xac bénh tinh ly, ho trg tri hiéu qua; déi ngl
phuc vu khach hang, diéu dudng... gilp sic tan tam gitp cho ngudi bi
bénh c6 cdm giac thu gian trong suét qua trinh chira, mau chdéng phuc hoi.

THONG TIN LIEN HE TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH

e Dia chi: Khu 12 - Xa Phu L6c - Huyén Phu Ninh - Tinh Pha Tho
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